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POVESTEA 2

Astdzi, mami, tati, Alex, Laura si Rasty au plecat intr-o excursie la un
lac din apropiere. Acolo erau copaci frumosi, apa limpede si un mic
chiosc cu gustari si bauturi rdcoritoare. Imediat ce au ajuns, Alex si
Laura au inceput sd alerge.

— Te prind! a strigat Alex.

— Nu ma prinzi! a r@s Laura si s-a ascuns dupd un copac.

— Te-am prins! Acum tu esti! a strigat Alex cand a atins-o.
Dintr-o datd, Laura a cdzut si s-a lovit la genunchi.

— Auuu! Auuu! a inceput ea sa planga.

— Te doare? aintrebat Alex ingrijorat, ajutdnd-o sd se ridice.

— Putin, a raspuns Laura. Si-a frecat genunchiul, stergandu-si o
lacrima de pe obraz.
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— Hai la mami, a spus Alex.
Mami i-a curdtat genunchiul, iar apoi tati i-a dus pe copii la chioscul
cu bduturi, ca sd ii inveseleasca.

— As dori doud limonade cu cdpsune, va rog, a spus tati, pentru ca
stia ca sunt preferatele copiilor.

Alex |-a tras usor de mdneca si i-a spus:

— Tati, ai uitat ceva.

— Ce am uitat? aintrebat tati. Tot imonada cu cdpsune vreti, nu?
— Da, a rdspuns Alex, dar ai uitat sa spui: ,,Fara pai, va rog!”
Doamna de la chiosc s-a mirat.

— De ce nu vreti paie? Sunt colorate si le oferim gratuit.

supwind
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Alex si Laura s-au privit unul pe celdlalt. Si lor le placeau paiele.
Dar apoi Alex a inceput sa explice:

— Uneori, paiele ajung in apd, iar pestii cred cd sunt hrand.

— Cand un peste inghite un pai, bucata de plastic ii rdmane

in burticd si il doare, a addugat Laura. Exact cum m-a durut pe
mine genunchiul astazi, doar cd mult mai tare.

— Iar pestii nu pot merge la doctor si nici nu pot cere ajutor,
a spus Alex incet.

Doamna s-a gandit cateva clipe si a aprobat.

— Aveti dreptate, copii. Poftiti imonadele voastre, fara paie.
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Familia s-a intors la lac. Genunchiul Laurei se simfea deja mai bine. g-.m

Copiii au inceput din nou sa se joace, iar Rasty alerga vesel .

pe malul lacului. Deodatd, Rasty s-a oprit si a inceput sa latre.

Langd apd era un pai. g

Alex I-a ridicat, iar impreund cu Laura I-au aruncat in cosul de gunoi. §‘
o

Planeta PGmant a fost din nou fericitd. Astdzi niciun pai nu a ajuns
in lac, iar pestii au putut inota in siguranta.
Si voi puteti ajuta planeta! Este suficient sa spuneti:
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—Nu, mulfumesc! Nu am nevoie de pai. Pot sd beau
limonada direct din pahar sau din sticld.
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METODOLOGIE

Tema:

Aplicarea principiului REFUSE (Refuzd) din conceptul Zero
Waste si protejarea apelor si a vietuitoarelor care trdiesc in ele.

Expresia-cheie:

,»Nu, multumesc! Nu am nevoie.”

Introducerea temei

Materiale:

*  machetd cu Planeta P&mant fericitd;

*  machetd cu Planeta PGdmant tristd;

+ figurine cu personajele (Alex, Laura, Rasty, mama, tatdl);
* Povestea 2 - Paiele

« paie din plastic.

Desfasurarea activitatii:
Cadrul didactic citeste sau inferpreteazd povestea
sub forma unui mic teatru folosind personaijele.

Activitatea 1 - Cerc de discutii
L

Copiii stau in cerc si discutd cu cadrul didactic

A. Emotii
«  Cum s-a simtit Laura cdnd s-a lovit la genunchi?

«  Cum credeti cd se simte un peste dacd inghite o
bucatd de plastic?

«  Cum vd simfiti cdnd vedeti gunoaie langd apd?
*  Cum se simt rdurile, lacurile si mdrile atunci cand
sunt pline de plastic?

*  Cum s-a simfit Planeta Pdmant in aceastd poveste?

B. Intelegerea povestii
’ E]
* Unde a mers familia?
« Ce au vrut sd cumpere?
»  De ce nu au vrut copiii paie?
+  Ce se poate intGmpla dacd un pai ajunge in apd?
«  Ceau facut Alex si Laura cand au gdsit paiul IGngd lac?
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C. Legatura cu experientele copiilor

» Tu folosesti pai cand bei?

« Ce fel de paie cunosti?

« Aivdzut vreodatd paie aruncate pe jos sau in apd?

Obiectiv:

Dezvoltarea empatiei fatd de animale si infelegerea
efectelor pe care le pot avea deseurile asupra naturii.

Activitatea 2 - Activitate senzoriala
Descoperim diferite tipuri de paie

Materiale:

Pai din bambus, pai din sticld, pai metalic, pai din
paie naturale (cereale), pai din silicon, pai din hartie,
pai din plastic, periutd pentru curdtarea paielor
reutilizabile.

Desfasurarea activitatii:

Cadrul didactic le prezintd copiilor diferite tipuri de
paie. Copiii le ating, le observd si le compard.

Explicatii despre avantajele si dezavantajele fiecdruia.

» Paiele din plastic si cele din hartie sunt de unicd
folosinta.

» Paiele din sticld se pot sparge.

« Paiele din metal, bambus si silicon pot fi folosite
de multe ori, dar uneori pot fi pierdute.

*  Paiele realizate din paie naturale sunt compostabile.

Cadrul didactic aratd cum se spald paiele reutilizabile
cu ajutorul unei periute speciale.

Discutii:

«  Care dintre aceste paie ar putea ajunge in
naturd?

» Ce experiente aveti cu paiele? Ce se intGmpld cu
paiul de hartie dupd mai mult timp?

e Putem bea si fard pai?



Obiective:

Oferirea unei experiente practice cu alternative
sustenabile si infelegerea impactului pe care il au
asupra mediului.

Activitatea 3 - Activitate practica
»La chioscul cu limonada“

Materiale:
Tavd, hartie si creion, bani de jucdrie, pahare,
limonadd, fructe sau gustdri.

Desfasurarea activitatii:

Cadrul didactic joacd rolul vénzdtoarei, cu tavg,
hdrtie si creion.

Fiecare copil comandd o bduturd si exerseazd formula:

,Va rog, o limonadd cu cdpsune. Fard pai, va rog.”

Copiii exerseazd:

+ comunicarea politicoasd;

« exprimarea propriilor dorinte;
» refuzul politicos

* luarea unor decizii care protejeazd planeta si
animalele.

La final, copiii primesc bdutura, pldtesc si mulfumesc.

Obiective:

Dezvoltarea limbajului, a increderii in sine si a com-
portamentelor ecologice in situatii reale.

Activitatea 4 - Activitate de migcare
»Sub apa“

Desfasurarea activitatii:

Copiii se transformd, prin miscare si sunete, in diferite
vietuitoare marine:

«  pestisori care inoatd in grup si Tsi schimbd directia
+  crabi care merg lateral si fac sunete din clesti

« festoase care se ascund n carapace;

»  balene care stropesc apg;

* meduze care plutesc usor;

«  caracatite cu opt brate imaginare.

Cadrul didactic le oferd libertatea de a inventa
propriile miscdri.

Varianta in aer liber:
Se marcheazd un ,lac” cu ajutorul unor franghii.

In interior sunt asezate cateva paie si alte deseuri
din plastic.

Copiii se deplaseazd ca animalele acvatice si
incearcd sd le evite.

La final, strdng impreund toate deseurile.

Obiective:

Dezvoltarea motricitdtii grosiere, a imaginatiei si a
responsabilitdtii fatd de mediul inconjurdtor.

Activitatea 5 - Activitate creativa
»Un lac curat, plin de pesti fericifi“
|

Materiale:

Sabloane cu pesti, hartie, creioane colorate,
foarfecd, lipici, coald mare de hartie sau carton.

Desfasurarea activitatii:
Fiecare copil traseazd conturul unui peste, il decu-
peazd si il coloreazd dupd propria imaginatie.

Al&turi de cadrul didactic, copiii deseneazd un lac
mare pe o coald sau pe un afis.

Apoi lipesc pestii in lac.

Discutii:

+ Ce se gdseste pe fundul unui lac si cum aratd?
(nisip, mal, pietre ... cGteodatd deseuri)

+  Ce mdanancd pestii?

«  Cedeseuri ati vdzut langd apd sau in apd?

«  Cum este lacul nostru? Cum il putem proteja?

Rezultat:

O lucrare colectivd care reprezintd un lac curat, fard
deseuri, plin de pesti fericiti.

Obiective:

Dezvoltarea responsabilitdtii fatd de naturd, a
cooperdrii si a motricitatii fine.

Note si idei

/
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Introducere

1.
Planeta
Pdmant
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3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Cumpdrdturile Petrecere Compostorul Crdciunul Reciclare Calatoriile Jucarii si Energia
aniversard ecologice haine verde
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