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POVESTEA 3

Cumparaturile

Alex si Laura iubesc clatitele cu magiun mai mult decat orice altd
mancare. Chiar si lui Rasty ii place foarte mult cdnd mirosul dulce
al cldtitelor umple toatd casa. Sare vesel prin bucdtdrie in cele trei
picioruse ale lui, sperand ca o bucdaticd gustoasd va ajunge si la el.

— Mami, putem s mancdm la cind clatite delicioase? intreabd
Laura chicotind.

— Daaa! Clatite delicioase! rade Alex, sdrind de bucurie. Mami zdmbeste.

— Bine, dar nu mai avem lapte. Trebuie s mergem la magazin. Ludm
si cateva chifle pentru micul dejun si poate niste fructe, ca s mancati
si ceva sandtos.

— Uraaa! Clatite delicioase! striga copiii in cor. Toatd lumea se pregdteste
de plecare. Rasty topdie nerdbddtor Idngd usd, dand vesel din coadd.




— Mami! Unde sunt sacosele noastre si sdculetii aceia mici?
— Vai, bine cd mi-ai amintit! spune mami, atingdndu-si fruntea.
Stati putin aici cu Rasty. Ma intorc imediat!

Peste cateva clipe revine cu o sacosd verde si cativa sdculeti
amuzanti din material textil.

Unul aratd ca o plasd, altul este vargat, iar al treilea este cusut
din fata de pernd veche a lui Alex.

Laura ii atinge curioasd.
— De ce folosim acesti sdculeti, mami?

Mami zaGmbeste.

— Ca sd nu mai folosim pungile subtiri din plastic de la magazin.

— Dar de ce nu vrem sd le folosim? intreabd Laura.
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— Pentru cd nu sunt bune pentru planeta noastra!

Alex raspunde repede:

— Exact, aprobd mami. Oamenii folosesc aceste pungi din plastic
o singurd datd, apoi le aruncd. Asa se aduna foarte multe deseuri.
Noi insd folosim sacosele si sdculetii din material textil de foarte
multe ori. Ii putem spéla si ii putem folosi din nou ani la rand.

La magazin, copiii o ajutd pe mami - in s@culetul din plasd pun
merele, in cel vargat pun portocalele si in ultimul asazd, una cate
una, chiflele pentru micul dejun. Taticul le adord!
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Rasty ii asteaptd cuminte afard, dand din coadd si urmarind oamenii
care trec pe langé el. Ii asteaptd pe mami, Alex si Laura.

Seara, cu totii s-au bucurat de clatite delicioase cu magiun.

Mmmm... ce bune au fost!

Iar Planeta PGmant a fost foarte fericita.

Astazi, aceastd familie a facut cumpdraturi fara sd foloseascd pungi
de plastic de unicd folosinta.

Este minunat cand ne aducem de acasa propriile sacose si sdculeti,
asa cum fac Alex, Laura si mami. Astfel producem mai putine deseuri
si avem grija de planeta noastra.
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METODOLOGIE

Tema

Folosirea sacoselor si sGculetilor reutilizabili in locul
pungilor de plastic de unicd folosintd.

Cuvant-cheie
Reutilizare, de unicd folosintd

Introducerea temei

Materiale:

*  machetd cu Planeta P&mant fericitd;

*  machetd cu Planeta PAdmant tristd;

+ sacosd pentru cumpdrdturi;

* mai multi sdculeti si sacose textile;

+ pungd de plastic de unicd folosintd;

« figurine cu personajele (Alex, Laura, Rasty, mama).
+ Povestea 3 - Cumpdrdturile

Desfasurarea activitatii:
Cadrul didactic citeste sau interpreteazd povestea

folosind personajele, sacosa de cumpdrdturi si diferite
tipuri de sGculeti si pungi.

Activitatea 1 - Cerc de discutii
|

Copiii stau in cerc si discutd aldturi de cadrul didactic
despre poveste.

A. Emotii si prime impresii

« De ce erau Alex si Laura atat de entuziasmati?

+  De ce a mers familia la magazin?

* Cine i-a amintit mamei sd ia sacosele si sdculetii?

*  Cum credeti cd s-a simtit Planeta Pdmant cand
familia nu a folosit pungi de plastic?

B. Intelegerea povestii

+ Ce a cumpdrat familia?

* Ce fel de sacose si sdculeti a pregdtit mami?

* Din ce era fdcut unul dintre sdculeti?

De ce familia nu a folosit pungi de plastic?

Ce facem cu sacosele textile cdnd se murddresc?
Cine i-a asteptat afard din magazin?

C. Invétam sa facem cumpardturi prietenoase
cu natura

+  Ce seintGmpld cu o pungd de plastic dupd ce
este folosita o singurd datd?

e Ceinseamnd ,de unicd folosintd”?

«  Ce putem folosi in locul pungilor de plastic?

»  Ce produse putem pune in sdculetii reutilizabili?

* Avefi acasd o sacosd pentru cumpdrdturi?

« Cand o luati cu voi?

« De ce este bine sd folosim aceeasi sacosd de mai
multe ori?

«  Cum gjutd acest lucru planeta?

Obiective:

Dezvoltarea independentei in realizarea cumpdrdturilor
ecologice, in luarea deciziilor si in constientizarea faptului c&
micile alegeri de zi cu zi contribuie la reducerea deseurilor

Activitatea 2 - Activitate practica
»,Cumpdrdturi prietenoase cu natura“

Materiale:

» sdculeti si sacose textile;

*  pungi de plastic;

*  sacosd de cumpdrdturi;

- fructe si legume reale sau de jucdrie;

* pdine sau chifle;

+ ambalaje alimentare goale;

+ cos de cumpdraturi;

+ casd de marcat de jucdrie; bani de jucdrie.

Desfasurarea activitatii:

Cadrul didactic amenajeazd un mic magazin. Impreund
cu copiii poate realiza si o listd de cumpdrdturi. Copiii
primesc diferite roluri: vénzdtor, casier, familie, Rasty,
alti cumpdrdtori. Copiii fac cumpdardaturile respectand
lista. Cadrul didactic le aratd cum se pun fructele,
legumele sau pdinea in s&culeti reutilizabili, in locul
pungilor de plastic, iar apoi le céntdresc la casa.



Copiii decid:
+ ce produse pun in sdculeti;

¢ cand nu este nevoie de niciun ambalaj (de
exemplu, fructele si legumele cu coqjd naturald).

Intrebari:

» Ceaipus in sdculet?

*  Cu ce am inlocuit punga de plastic?
+  Cum am ajutat planeta astdzi?

Extinderea activitdtii:

La final, copiii numadrd cati sdculeti reutilizabili au
folosit. Acesta este numdrul pungilor de plastic pe
care le-au economisit pentru Planetd. Pot repeta
provocarea acasd impreund cu pdrintii si pot
compara rezultatele cu cele de la gradinitd.

Obiective:

Dezvoltarea independentei in timpul cumpdrdaturilor
ecologice, a capacitdfii de a lua decizii si
constientizarea faptului cd alegerile mici de zi cu zi
reduc cantitatea de deseuri.

Activitatea 3 - Activitate creativa:
»Sacosa mea pentru cumpdraturi“
|

Materiale:

« sdculeti sau sacose din bumbac;

* markere pentru textile;

+ stampile;

+ vopsele textile;

+ stampile realizate din cartofi;

« sabloane cu fructe, legume sau pdine

Desfasurarea activitatii:

Fiecare copil isi decoreazd propria sacosd.
Poate desena fructe, legume, flori sau Planeta
P&mant.

Cadrul didactic explicd faptul cd aceastd sacosd

poate fi folositd de fiecare datd cdnd merge la
cumpdardturi impreund cu pdrintii.

La final, copiii isi prezintd creatiile.
» Ce ai desenat pe sacosd?
*  Pentru ce o vei folosi?

Obiective:

Dezvoltarea creativitatii si formarea unei atitudini
pozitive fatd de obiectele reutilizabile.

Activitatea 4 - Activitate senzoriala
»Compardm diferite tipuri de sacoge“

Materiale:

« sQculet din plasg;

¢ sacosd din bumbac;
*  pungd de plastic;

* pungd de hartie;

+ fructe si legume.

« sacosd din plastic

¢ sacosd textild

* sacosd de hartie

+ cos din nuiele;

Desfasurarea activitatii:
Copiii exploreaz& materialele folosindu-si simturile.

Le ating si compard: cat sunt de moi, cat sunt de
rezistente, cat sunt de flexibile, dacd lasd aerul sd
circule. Apoi incearcd sd pund fructe si pdine in
fiecare tip de ambalaj.

Cadrul didactic conduce discufia.

* Care sacosd este cea mai rezistentd?

*  Pe care o putem folosi de multe ori?

«  Care se aruncd, de obicei, dupd o singurd utilizare?
«  Cum diferd materialele la atingere?

Obiective:

Dezvoltarea perceptiei senzoriale si infelegerea
diferentelor dinfre materialele folosite.

Activitatea 5 - Activitate de migcare:
»Cumpdrdturi in viteza“
|

Materiale:

e cosuri;

e sacose textile;

+ sacose pentru cumpdrdturi;
+  mingi mici;

» fraseu cu obstacole.

Desfasurarea activitatii:

Copiii sunt impdrtiti In doud echipe, asezate la
capetele opuse ale sdlii. Pe rand, fiecare copil
parcurge traseul cu obstacole purténd un cos de
cumpdardturi plin cu mingi, fard sd le scape. Ajuns
la capdt, predd cosul urmdatorului copil. Jocul
continud pdnd cand toti copiii au participat.

Obiective:

Dezvoltarea motricitatii grosiere, a orientdrii in 27
spatfiu si a spiritului de cooperare.
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Introducere

1.
Planeta
Pdmant

2.
Paiele

4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Petrecere Compostorul Crdciunul Reciclare Cdlatoriile Jucdrii si Energia
aniversard ecologice haine verde
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