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POVESTEA 8
-

Calatoriile ecologice

Laura si Alex isi petreceau vacanta de vard la bunica Ana. Au ajutat-o
sd culeagd caise din gradind, apoi au alergat printre pomi si s-au jucat
de-a v-ati ascunselea. Intre timp, bunica Ana a copt o prdjituré delicioasé
cu caise. Dupd prénz, toatd lumea s-a retras la umbrd, pentru ca afard

era foarte cald.

— Am o idee! a zambit bunica. Ce-ar fi s mergem la lac s facem o baie?
— Uraaa! Da! au strigat Laura si Alex.

— Si cum ajungem acolo? a intrebat Alex.

— Mai intai mergem cu bicicletele pand la gard, apoi ludm trenul,
iar la final mai mergem cateva minute pe jos, a spus bunica Ana.
Copiii au deschis ochii mari de surprindere.

— Cu trenul? Noi n-am mers niciodatd cu trenul! a strigat Laura.
— Atunci e perfect, a ras bunica. Astazi veti merge pentru prima datd!
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Copiii au inceput sd sard prin curte de bucurie. Si-au pus costumele
de baie, prosoapele si sticlele reutilizabile cu apd in rucsacuri. Bunica
a pregatit sandvisuri cu rosii din grddind. Apoi si-au pus cu totii castile
de protectie.

Curdand, mergeau cu bicicletele spre gard. Alex pedala primul, Laura
il urma, iar bunica Ana mergea in spatele lor, sunénd vesel din clopotelul
bicicletei. La gard erau foarte multe biciclete.

— N-am mai vdzut niciodatd atatea biciclete! a spus Alex uimit.
Apoi a sosit trenul.

— Repede, sa urcdm! i-a grdbit bunica. Copiii s-au asezat langd
fereastrd si priveau in jur cu entuziasm.

— Uau... sunt atat de multi oameni care calatoresc cu noi, a soptit
Laura. Dintr-odatd, trenul a pornit.

— Plecam! Chiar plecdm! a ras Alex.
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Copiii priveau pe fereastra pajistile, copacii si casutele care treceau

in viteza.

— Bunico, de ce n-am mers la lac cu masina? a intrebat Alex. Bunica a
zambit.

— In primul rdnd, eu nu am masiné. Si, in al doilea rand, trenurile sunt
mai prietenoase cu natura. De obicei produc mai putind poluare decat
foarte multe masini si pot tfransporta multi oameni in acelasi timp.

Va imaginati cate masini ar trebui s meargd la lac pentru a duce tofi
acesti oameni?

— Foaaarte multe, a raspuns Alex.

— Si bicicletele sunt bune pentru planetd, nu-i asa, bunico? a adaugat
Laura.

— Exact, a dat din cap bunica. Ori de cate ori putem, mersul pe jos
sau cu bicicleta sunt cele mai bune modalitati de a calatori, pentru

ca ajutd la pdstrarea unui aer mai curat. Asta se numeste calatorie
ecologica.

— Ce inseamnad ,,ecologic”? a intrebat Laura.

— Inseamné s& facem lucrurile intr-un mod care protejeazd natura.
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— Atunci astdzi calatorim ecologic! a spus Alex mandru. Cand au
ajuns la lac, apa era pldcuta si rdcoroasd. Laura si Alex au sdrit
imediat in apd si au inceput sd se stropeascd unul pe altul. Peste
cateva clipe, bunica Ana li s-a alaturat si eqa, razand si stropindu-i pe
amandoi. Dupd baie, s-au asezat la umbra si au mancat sandvisurile
si prdjitura dulce cu caise. Seara, cand se intorceau obositi spre casq,
Laura a zGmbit fericita.

— A fost o excursie atat de frumoasa!

— Noi am fost fericiti si planeta a fost fericitd, a addugat Alex.

— Bunico, dacd am merge cu trotinetele, ar fi tot o calatorie
ecologica?

Bunica Ana a zambit.

— Daq, ar fi. Dar probabil v-ar lua toatd ziua sa ajungeti acolo! De
aceea trenurile sunt atat de bune: pot duce multi oameni pe distante
lungi mult mai repede. Iar acum, haideti sd ne spaldm si s sdrim in pat!
Seara, intinsi in pat, au vorbit despre mijloacele de transport care
sunt ecologice si despre cele care polueazd mai mult... pand cand au
adormit de oboseald.
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METODOLOGIE

Tema

Cdlatoria ecologicd si fransportul sustenabil,
reducerea poludrii.

Cuvdént-cheie
Ecologic

clo

Introducere in tema

Materiale:

« modelul unei planete PGmant fericite;

+ modelul unei planete PAmant friste;

+  figurine cu personajele (Alex, Laura si bunica Ana);
+ Povestea 8 - Cdldtoriile ecologice

Desfasurare:

Inainte de citirea sau interpretarea povestii, se
recomandd o scurtd discutie:

«  Cum gjungeti de obicei la gradinitd/scoald?
»  Ce mijloc de transport folositi cel mai des?
*  Ce mijloace de transport cunoasteti?

Apoi, cadrul didactic citeste sau interpreteazd
Povestea 8 folosind figurinele personajelor.

Activitatea 1 - Cerc de discutii
“Cum cdldtorim?”
]

Descriere:

Copiii stau in cerc si discutd despre diferitele
modalitdti de deplasare.

A. Emotii si experiente

e Aficdlatorit vreodatd cu trenul?
«  Cum v-atfi simtit?

+ Ce sunet face trenul?

«  Care este modul vostru preferat de a cdldtori?

72

B. Intelegerea povestii

« Unde si-au petrecut Laura si Alex vacanta?
« Ce au hotdrat sa facd dupd-amiaza?

»  Ce mijloace de transport au folosit?

«  De ce bunica nu a mers cu masina?

«  Ce au vazut in fata gdrii?

« Celinseamnd ,,cdldtorie ecologica”?

C. Ne gandim la natura

«  Care mijloace de transport produc fum?

»  Care mijloace de transport nu polueazd aerul?
»  De ce mersul pe jos este bun pentru noi?

«  De ce bicicleta este bund pentru planetd?

+  De ce trenurile pot fi o alegere mai bund decdat
multe masini?

Obiective:

Dezvoltarea constientizdrii protectiei mediului si
incurajarea copiilor sd reflecte asupra alegerilor de
fransport din viata de zi cu zi.

Activitatea 2 - Activitate practica
»,Joc de sortare”
|

Descriere:

Copiii primesc cartonase ilustrand diferite mijloace
de transport.

Exemple:
* bicicletg;
* mers pe jos;

s tren;



autobuz;
tramvai electric;
masing;
motocicletqd;
avion;

trotinetq;

barcd cu motor;
feribot;

nava.

Copiii sorteazd imaginile in diferite categorii:

Mai prietenos cu planeta / Mai putin prietenos cu
planeta

Produce gaze de esapament / Nu produce gaze
de esapament

Transportd multe persoane odatd / Transportd
putine persoane

Potrivit pentru distanfe scurte / Potrivit pentru
distante lungi

Cadrul didactic explicd faptul cd fiecare mijloc de
fransport are rolul sdu, insd, atunci cand este posibil,

putem alege variante care produc mai putind poluare.

Obiective:

Intelegerea faptului c& diferitele mijloace de
tfransport au un impact diferit asupra mediului.

Activitatea 3 - Activitate senzoriala si joc de rol

»EXxcursie ecologicd cu trenul

Materiale:

sticld reutilizabild, sticld de plastic;

folie reutilizabild din ceard sau caserold
reutilizabild, folie de aluminiu sau folie de plastic;

servetel textil, servetel de hartie;

biscuifi fard ambalaj, biscuiti ambalati;
scaune;

bilete de tren, aparat de verificat biletele;

fluier.

Descriere:

Partea 1 - Copiii vor pregati gustdri ecologice
pentru o caldtorie cu trenul.

Copiii aleg care dintre ele ar trebui impachetate
pentru o cdldtorie ecologicd.

Exemple:

Sticld reutilizabild sau sticld de plastic, caserold
reutilizabild ori folie reutilizabild din ceard versus
folie de aluminiu sau plastic, servetel textil versus
servetel de hdrtie, biscuifi preparati acasd versus
biscuiti ambalati, o sacosd pentru deseuri.

Discutie:
« De ce este mai bund o sticld reutilizabil&?
+  De ce este bine sd avem o pungd pentru deseuri?

« Ce deseuri putem evita atunci cand caldtorim si
cum?

Obiective:

.y A

Promovarea obiceiurilor ,zero deseuri” in timpul
cdl&toriilor.

Partea 2 - Joc de rol

Copiii recreeazd povestea Laurei, a lui Alex sia
bunicii Ana.

Roluri:

e bunica Ang;

* Laura;

«  Alex;

e vanzatorul de bilete;
e conftrolorul;

*  pasagerii.

Sala de clasd se fransformd intr-o gard, folosind
scaunele ca locuri in tren.

Copiii exerseazd:

« cumpdrarea biletelor;

* asteptarea radbddtoare;

e urcareadin fren;

« salutarea celorlalti pasageri;

» cal&toria impreund.

Obiective:

Dezvoltarea comunicdrii, cooperdrii si increderii in
sine, consolidénd in acelasi fimp mesajul povestii.
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Activitatea 4 - Activitate de miscare
,Cdldtorim in jurul lumii“
|

Descriere:

Copiii se deplaseazd prin clasd imitand diferite
mijloace de transport.

Cadrul didactic spune:

«  Mergetfi ca niste excursionisti.

*  Pedalati pe o bicicletd imaginara.

*  Vasliti intr-o barca.

« Conduceti un autobuz.

»  Zburati ca un avion.

«  Formati un tren lung si mergeti impreund.
*  Sunati din clopotelul bicicletei.

*  Opirifi la semafor.

Varianta in aer liber

Copiii sunt impdrtiti in grupuri:

e trenuri.
*  masini,
« avioane,

« autobuze,
* Dbiciclete,

*  frotinete.

Se amenajeazd un fraseu simplu cu obstacole.

Cadrul didactic dd pe r@nd indicatii fiecdrui grup sd
porneascd, avand grijd sd nu se ciocneascd intre ei.

Obiective:

Dezvoltarea motricitdtii grosiere, consolidarea
cunostintelor despre mijloacele de tfransport si
exersarea atentiei si a respectdrii instructiunilor.

Activitatea 5 - Activitate creativa
,Cdldtoria noastrda ecologica”
|

Descriere:

+  Copiii realizeazd impreund un afis mare care
ilustreazd o cdldtorie cdtre o destinatie reald
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(de exemplu: gradina botanicd, teatrul, un parc
din apropiere, un lac sau o gelaterie).

+ Ei deseneazd sau realizeazd punctul de plecare
(casa sau gradinita/scoala) si destinatia.

« Apoi fraseazd drumul pand acolo.

*  Maiintdi merg pe jos pdnd la statia de framvai,

apoi iau framvaiul, dupd care merg din nou pe
jos, traverseazd strada etc.

+ Ceintdlnesc pe drum?

» Desenati sau realizati case, lacuri, pdduri, parcuri,
oameni, spitale etc.

»  Copiii mai mari pot crea trasee simple de
cdldtorie care leagd diferite locuri.

Discutii:
«  Ce cdldtorie v-ar pldcea sd faceti?
«  Cum putem proteja natura atunci cand cdldtorim?

Obiective:

Dezvoltarea creativitdtii, spiritului de observatie,
cooperdrii si intelegerii conceptului de mobilitate
durabild.



Introducere

1.
Planeta
PAmant

2.
Paiele

3.
Cumpdrdturile

4,
Petrecere
aniversard

5.
Compostorul

6.
Crdciunul

7.
Reciclare

Note si idei

9.
Jucdrii si
haine

10.
Energia
verde
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