NJ

GREENS

FOR HEALTHY PLANET

Dezvoltat in cadrul TinyGreens4HealthyPlanet, un parteneriat Erasmus+ la scard
micd in domeniul educatiei scolare.

Numdrul proiectului: 2024-2-SK01-KA210-SCH-000293231

Program: Erasmus+

Coordonator: Slovak Eco Quality, Slovacia

Parteneri: Smiling Planet, Slovacia; Scoala Primard Montessano, Romania

Durata proiectului: martie 2025 - februarie 2027

Dezvoltat si creat in colaborare de Smiling Planet, Slovak Eco Quality, Scoala
Primard Montessano, precum si de educatorii, profesorii, copiii si ceilalti
colaboratori implicati in dezvoltarea si testarea materialelor.

Titlul publicatiei: Ne iubim planeta

Autor: Dana Moderdovska

Design si tehnoredactare: Daniela Bartos
Data publicdrii: 2026

Finantat de Uniunea Europeand. Opiniile si punctele de vedere exprimate
apartin insd exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd in mod necesar opiniile
Uniunii Europene sau ale Asociatiei Academice Slovace pentru Cooperare
Internationald (SAAIC) - Agentia Nationald a Programului Erasmus+ pentru
Educatie si Formare. Nici Uniunea Europeand si nici autoritatea finanjatoare nu
pot fi considerate responsabile pentru acestea.

© 2026 Slovak Eco Quality, Smiling Planet s.ro. si Scoala Primard Montessano.

Aceastd lucrare este licentiatd in baza unei Licenfe Creative Commons Atribuire-
Necomercial-Distribuire in condifii identice 4.0 International (CC BY-NC-SA 4.0),
cu exceptia cazului in care se specificd altfel.

Cofinantat de o
Uniunea Europeana - £CO QUALTY
montessano



N

0

POVESTEA 9

Jucarii si haine

Intr-o dup&-amiazé, tati s-a intors de la serviciu cu o cutie de carton

in brate.

— Am primit un colet! a strigat el de indatd ce a intrat in apartament.
Laura si Alex au fugit imediat pe hol. Rasty era chiar in urma lor, topdind
pe cele trei labute.

— Pentru cine este? Pentru cine este? a intrebat Laura nerdbddatoare.
Tati s-a uitat la etichetd.

— Ia te uitd! Este pentru Laura si Alex. L-a trimis matusa Iulia!

— Uraaa! au strigat copiii bucurosi. Rasty dddea vesel din coada si se
invartea in jurul cutiei.

Toatd familia s-a asezat in sufragerie si a deschis coletul. Deasupra
tuturor lucrurilor se afla o scrisoare. Mami a inceput sa citeascd:

,Dragi Laura si Alex, va trimitem cateva lucruri care au apartinut
copiilor nostri. Acum hainele le-au radmas mici, iar cu aceste juca-
rii nu se mai joacd. Sperdm sd va bucure. Cu drag, Mdatusa Iulia.”




— Uau! Masinute! Sunt grozave! a strigat el fericit, Idsand hainele

pe podea f&rd prea mare interes. Intre timp, Laura descoperise

o pdpusa si o pungd plind cu hdinute si accesorii pentru ea.

— Uite ce frumoasa este! Si are atat de multe lucruri! i-a spus ea mamei.

Copiii erau foarte incantati de jucdrii, dar cand Alex s-a uitat din nou
la tricouri, a facut o grimasa.

— Mai bine ne trimiteau mai multe jucdrii decat haine vechi, a spus el.
Mami a zambit si a dat din cap.

— Stii, Alex, camera ta este deja plind de jucdrii, iar aceste tricouri
sunt, de fapt, un cadou minunat pentru planeta noastrd.

— Cum adicd? a intrebat Alex mirat.

— Pentru a fabrica un singur tricou este nevoie de o cantitate uriasd
de apd. Peste zece mii de litri.

— Zece mii?! a exclamat Alex cu ochii mari.

— Este foarte multd apd! a addugat Laura.

— Si nu este vorba doar despre apd, a continuat mami. Mai intai
trebuie cultivat bumbacul, folosindu-se diferite substante. Apoi

materialul este vopsit, iar tricoul cdlatoreste prin multe tari panad
ajunge in magazin. Toate acestea consumd energie si combustibil.
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— Iar voi il purtati doar o perioadd, pand va ramane mic, a spus
mami. Dacd tricoul este incad in stare bund, il poate purta alt copil.
Asta inseamna sd 1i oferim o a doua viatd.

— Deci Planeta PGmant este fericitd cand folosim lucruri care au
apartinut altcuiva? aintrebat Alex.

— Foarte fericitd, a rdspuns mami zambind. Astfel economisim resurse
pretioase. Iar masinutele tale nici ele nu sunt noi si, totusi, ti-au pldcut
imediat. In acel moment s-a auzit un scancet.

Rasty stdtea ladnga cutie si privea induntru.

— Uite! Rasty vrea si el un cadou! a spus Laura.

— Am o idee! a zambit tati. S-a dus la dulap si a adus un tricou foarte
vechi, care avea o patd ce nu mai putea fi spalatd.

— Pe acesta nu il voi mai purta, a spus el. L-a tdiat in fasii. Apoi mami
si tati au impletit fasiile si au facut o funie de joacd pentru Rasty.




\

— Ham! Ham! a latrat Rasty fericit si a inceput imediat sa o plimbe
prin tot apartamentul. Dar tati mai avea o idee. Din cutia coletului a
construit un garaj pentru masinutele lui Alex.

AN

Laura si mami au luat o cutie veche de pantofi si au transformat-o
intr-un pdtut pentru pdpusa. Laura nu era deloc deranjatd ca pdpusa
mai apartinuse altui copil.

— O voi ingriji foarte bine. Poate intr-o zi o voi darui si eu altei fetite,
a spus ea.

Seara, toatd familia stdtea impreunad in sufragerie. Alex se juca cu
masinutele in garajul din carton. Laura isi invelea pdpusa in patutul
ei. Rasty rodea fericit funia facuta din vechiul tricou.

— Astazi am oferit o a doua viata hainelor, jucdriilor, cutiilor si chiar
unui fricou vechi, a spus Alex.

— Si am qjutat si planeta! a addugat Laura. Rasty a Idtrat vesel:

— Ham! Ham!
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METODOLOGIE

Tema

Oferirea unei a doua vieti obiectelor - reutilizarea
hainelor si jucdriilor.

Cuvinte-cheie
Reutilizare, a doua viatd, second-hand.

7

7

Introducerea temei

Materiale:

* machetd cu Planeta PGdmant fericitd;

+ machetd cu Planeta PGmant tristd;

* uncolet cu haine si jucdrii folosite, dar in stare bund;

- figurinele personajelor
(Alex, Laura, Rasty, mama, tata);

« Povestea 9 - Jucdrii si haine.

Desfasurarea activitatii:

Cadrul didactic citeste sau inferpreteazd povestea
folosind personajele si coletul cu haine si jucdrii.
Inainte de deschiderea coletului, copiii sunt invitati sd
ghiceascd ce ar pufea contine acesta.

Activitatea 1 - Cerc de discutii
e

Descriere:

Copiii stau in cerc si discutd despre Povestea 9 cu
cadrul didactic.

A. Emotii si prime impresii

e Cum s-au simtit Laura si Alex cdnd a sosit coletul?
+ Ce obiecte i-au bucurat cel mai mult?

« De ce a fost Alex, la inceput, dezamdgit de haine?
* Laura a fost mulfumitd de ceea ce a primit?

*  Cum te simfi cand primesti un obiect care a
apartinut inainte altei persoane?
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B. Intelegerea povestii

«  Cine a trimis coletul?

«  De ce copiii mdtusii Iulia nu mai aveau nevoie de
haine si jucdrii?

*  Cele-a explicat mami despre fabricarea unui fricou?

«  Celinseamnd sd oferim unui obiect ,,0 a doua viatd”?

«  Ce au fdcut pdrintii din tricoul vechi?

+  Cum au refolosit cutia de cartfon si cutia de pantofi?

»  Ce spera Laura sd facd intr-o zi cu pdpusa?

C. Invédtam despre a doua viatd a obiectelor
e Poate un obiect s fie folositor chiar dacd nu este nou?

»  Care este diferenta dintre reutilizare, reparare,
impdrtire cu alfii, donare si transformarea unui
obiect?

«  Ce materiale sunt necesare pentru a produce
haine si jucdrii?

«  Cum economisim apd, energie si materii prime
atunci cand repardm sau ddruim obiecte?

«  Cum poate o haind sau o jucdrie primitd de la
altcineva sd bucure Planeta Pdmant?

* Ai primit vreodatd o carte, o haind sau o jucdrie
folositd?

» Aij oferit vreodatd altui copil ceva ce nu ifti mai era
de folos?

«  Cum putem pdstra hainele, cdrtile si jucdriile in
stare bund cat mai mult timp?

Obiective:

Dezvoltarea gandirii ecologice, a generozitdtii si a
responsabilitatii fatd de resurse.



Activitatea 2 - Activitate practica - Jocul
»O a doua viata”
|

Materiale:

*  masinuig;

+ ursulet de plus;

* tricou vechi;

e cutie de carton;
+ cutie de pantofi;
+ sticld din plastic;
* jucdrie stricatg;
e carte veche;

+ pulover;

*  pungd de hartie;
- sfoarg;

* panglici efc

« Trei cosuri sau cutii mari etichetate:
1. PdAstrdm si refolosim
2. Repardm sau fransformdm

3. Recicldm

Desfasurarea activitatii:

Fiecare copil primeste cdte un obiect si decide in
ce categorie 1l asazd. Dupd sortare, intfreaga grupd
discutd fiecare alegere.

Intrebari:

s Cum il mai putem folosi?

« Il poate folosi altcineva?

« Il putem repara? Cum?

«  Putem crea ceva nou din el?

e Dacd il recicldm, in ce container il aruncdm?

Extinderea activitdtii:

Educatoarea si pdrintii pot organiza o Zi de schimb
de jucdrii si carti (SWAP). Fiecare copil aduce pdnd la
frei jucdrii sau cdrii pe care nu le mai foloseste si le
schimbd cu ale colegilor.

Discutii:
»  Cum te-ai simtit cand ai ddruit o jucdrie?
« A fost greu sd o imparti?

«  Cum te-ai simtit cand ai primit ceva nou pentru
tine?

Obiective:

Dezvoltarea capacitdtii de luare a deciziilor, a
responsabilitatii fatd de mediu, a gandirii critice, a
generozitdtii si a comunicdrii pozitive.

Activitatea 3 - Activitate creativa
,Creeaza ceva nou!“

Materiale:
e cutii de carton;
e fuburi de carton;

e resturi de material textil;

e nasturi;
+  panglici;
e reviste;

« cutii de pantofi.

Desfasurarea activitatii:

Fiecare copil transformd un obiect vechi intr-un
obiect nou si util.

Idei:

«  padtut pentru pdpusi din cutie de pantofi;
* garqgj pentru masinute;

« cdsutd pentru animale;

* cdsutd pentfru pdpusi;

+ cufie pentru comori;

* marionetq;

» ursulet din carton;

e robot;

+ ghiveci pentru flori;

+  suport pentru creioane.

La final, fiecare copil prezintd creatia.
+ Ceerainainte?

« Ce adevenit acum?

Obiective:

Stimularea creativitdtii si intelegerea faptului cd
multe obiecte pot fi transformate si reutilizate.
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Activitatea 4 - Activitate senzoriala
,Cdldatoria unui tricou”

Materiale:

« flori si fibre de bumbac;

*  seminte;

* borcdnase cu apd coloratd;

* materiale ftextile;

+ materiale de cusut pentru copii;

+ sabloane de tricouri;

e creioane; cutii de carton;

* imagini cu vapor de transport si camion;

« fricouri pe umerase.

Desfasurarea activitatii:

Educatoarea organizeazd mai multe ,,statii” prin care

frece tricoul inainte de a ajunge in magazin:

+  SAmanta.

+ Floarea de bumbac.

*  Fibrele de bumbac.

*  Materialul textil.

+  Desenarea modelului tricoului.
+  Vopsirea materialului.

« Coaserea.

*  Ambalarea si fransportul.

+  Magazinul.

Copiii merg impreund cu profesorul pentru a vizita
fiecare statie si au voie s& exploreze si s& atingd
lucrurile pe care le vad.

Fiecare statie este explicatd. Caldtoria unui tricou
incepe cu plantarea unei seminte, apoi aceasta este
udatd si se fransformd intr-o plantd de bumbac, ale
cdrei flori sunt recoltate.

Bumbacul este transformat in fibre subtiri, apoi in
tesdturi. Designerii creeazd modele (copiii isi pot
realiza propriile modele), iar apoi tesaturile sunt
colorate si cusute.

La final, tricourile sunt puse in cuftii si fransportate
peste mari si prin diferite tari p&dnd ajung in
magazinele noastre.
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La fiecare statie se discutd:
«  Cine face aceastd muncda?
e Cattimp dureazd?

*  Cum influenfeazd aceastd etapd planeta?

Obiective:

Intelegerea practicd a procesului de fabricare a unui
fricou si a resurselor necesare producerii lui.

Activitatea 5 - Activitate de miscare
HLivrarea coletelor”

Materiale:
«  perne;

e cutii;

e tfunel;

e obstacole;

e jucdrii;
«  cdarfi;
* haine.

Desfasurarea activitatii:

Obiectele sunt asezate in cutii marcate cu culori
diferite.

Copiii se impart in doud echipe:
e Curierii - transportd coletele.

*  Familiile - primesc coletele.



Curierii trebuie sd parcurgd un fraseu cu obstacole:

merg cu pachetul in brate; se tardsc prin tunel; sar
peste perne; merg in echilibru pe o linie; livreazd
coletul familiei poftrivite.

Familia trebuie sa ghiceascd ce se afld in colet.

Dupd primul tur, echipele isi schimbd rolurile.

Obiective:

Dezvoltarea motricitdtii grosiere, a cooperdrii,
orientdrii spatiale si a atentiei.

Note si idei

/
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